
                                                                                    
                                                               
 

PROGRAMĂ  PENTRU CURSUL OPŢIONAL DE  
LIMBA ENGLEZ Ă 

 
Denumirea opţionalului : ”Happy Hearts”  
Unitatea şcolară :  
Disciplina : Limba Engleză 
Grupa : Înv ăţământ preşcolar ( grupe de 3-5 ani şi 5-7 ani) 
Durata : Nr. de ore/săptămână : 1 oră/săptămână ( grupe de 3-5 ani 30 de min. si grupe de 5-7 
ani 45 de min.)  
Profesor :  
                                                          

ARGUMENT 
 
Cursul opţional de limba engleză ”Happy Hearts” se adresează copiilor din învăţământul preşcolar cu 
vârste cuprinse între 3 şi 6 ani. 
 
Este un curs structurat pe 3 nivele : grupe de copii de 3-4 ani (Happy Hearts Starter), 4-5 ani (Happy 
Hearts 1), şi 5-6 ani (Happy Hearts 2) ce urmează a fi parcurs de 2 ori pe săptămână. 
 
Pentru primul nivel, (Happy Hearts Starter) grup de copii cu vârste cuprinse între 3 si 4 ani durata 
cursului este de 30 de min, iar pentru celelalte 2 nivele durata cursului fiind de 45 de min. 
 
Cursul îşi propune să familiarizeze copiii cu primele noţiuni şi structuri de bază ale limbii engleze. Se 
urmăreşte dezvoltarea abilităţilor de vorbit şi ascultat prin învăţare activă ce implică mişcare, joc 
simbolic, joc de rol, cântece şi scurte poveşti puse în scenă. Copiii sunt încurajaţi pe parcursul 
activităţilor pentru a li se dezvolta încrederea în ei înşişi, respectându-se propriul ritm de învăţare. 
 

 

   OBIECTIVE CADRU      OBIECTIVE DE REFERIN ŢĂ           ACTIVITĂŢI DE ÎNV ĂŢARE 
 

1. Dezvoltarea 
capacitaţii de receptare 
a unui mesaj oral  în 
limba engleză. 

1.1 Să participe la activităţile de 
grup atât în calitate de auditor cât 
şi de vorbitor. 
 
1.2 Să înţeleagă mesaje simple in 
limba engleză şi să reacţioneze la 
acestea. 
 
1.3 Să recepteze un text care i se 
citeşte / cântă sau i se povesteşte 
in limba engleză înţelegând în 
mod intuitiv calităţile expresive 
ale acestuia. 
 
1.4 Să-şi îmbunătăţească 
vocabularul activ şi pasiv pe baza 
activităţii personale sau a 
relaţiilor cu ceilalţi. 
 
1.5 Să recunoască semnificaţia 
globală a mesajului oral 

• Joc de rol/mini dramatizări 
/activităţi în grup sau perechi 

 
 
• Dialoguri scurte/jocuri cu 

mişcare pe baza unui 
vocabular simplu 

• Lectură pe imagini (Poezii / 
poveşti / cântece) 

 
 

 
• Fişe de lucru tematice/ joc 

simbolic 
 
 

 
• Lectura pe imagini / fişe de 

lucru tematice 

2. Dezvoltarea 
capacităţii de producere 
a unui mesaj oral în 
limba engleză. 

2.1 Să transmită mesaje simple în 
limba engleză. 
 
2.2 Să reacţioneze la mesaje 
simple în limba engleză. 

• Dialoguri scurte / Joc 
simbolic şi joc de rol 

 
• Activităţi în grup sau perechi 
 



                                                                                    
                                                               
 

 
2.3 Să participe la activităţi de joc 
în limba engleză. 
 
2.4 Să fie capabili să creeze 
structuri verbale şi sintactice 
corecte, mici dramatizări. 
 
2.5 Să exprime stări afective în 
relaţiile cu cei din jur in limba 
engleză. 
 

      2.6 Să cânte cântecele în limba 
engleză. 

 
• Jocuri cu mişcare pe baza 

unui vocabular simplu 
 

• Dialoguri scurte / Joc 
simbolic şi joc de rol 

 
 

• Dialoguri scurte 
 
 

• Activităţi de interpretare 

3. Dezvoltarea unor 
reprezentări culturale 
specifice spaţiului 
anglo-saxon. 

3.1 Să cunoască elemente ale mediului 
cultural britanic. 
3.2 Să identifice similarităţi şi 
diferenţe dintre mediul în care trăiesc 
ei şi spaţiul britanic. 

• Poezii, poveşti, cântece / fise 
de lucru tematice/activităţi 
colaj in grup  

• Activităţi artistico-plastice / 
desene proprii, fise de colorat 

 
 

 
CONŢINUTURI TEMATICE 
 

• Forme de salut 
• Familia 
• Şcoala 
• Cifrele 
• Formele 
• Culorile 
• Jocuri şi jucării 
• Casa 
• Mâncarea 
• Animalele 
• Vremea  
• Simţuri 
• Sărbători (ziua de naştere) 
• Vacanţa (mijloace de transport) 
 

ACTIVIT ĂŢI DE ÎNV ĂŢARE 
 

• Dialoguri scurte 
• Joc simbolic si joc de rol 
• Poezii, poveşti, cântece 
• Fise de lucru tematice 
• Lectură pe imagini 
• Activităţi in grup sau perechi 
• Activităţi artistico-plastice 
• Jocuri cu mişcare pe baza unui vocabular simplu 
• Desene proprii, fişe de colorat 

 
MATERIALE DIDACTICE 
 

• Carte si caiet de activităţi, abţibilduri, figurine de carton 
• Planşe cu povesti, postere tematice, cartonase cu imagini 



                                                                                    
                                                               
 

• CD audio, CD cu cântece, DVD 
• Kenny, pisicuţa marioneta 
• Jucării, creioane colorate, acuarele 
• Poster interactiv 

 
FUNCŢII COMUNICATIVE 
 

• A se prezenta 
• A saluta şi a răspunde la salut. 
• A oferi / a da / a cere/ a accepta 
• A mulţumi a răspunde la mulţumiri 
• A descrie obiecte (jucării), persoane, animale 
• A localiza in spaţiu 
• A exprima abilitaţi (I can…) 
• A exprima sentimente / preferinţe 
• A da si a urma instrucţiuni 

 
STRUCTURI GRAMATICALE (la nivel implicit): 
 

• Substantivul (numărul singular) 
• Articolul (a/an) 
• Pronumele personal (I, he, she, it) 
• Numeralul cardinal (1 … 10) 
• Verbul “to be”, “to have” (prezent afirmativ), “can”, imperativul, prezentul continuu 

(afirmativ) ”like” 
• Adjectivul calificativ, posesiv (my), demonstrativ (this) 

 
MODALITATI DE EVALUARE 
 

• Portofoliul elevului 
• Joc de rol / mini-dramatizări 
• Dictare desenată / lectură desenată 
• Jocuri didactice 

 
LOCUL DE DESFĂŞURARE A ACTIVIT ĂŢII 
 

• Cabinet de limba engleza / Studioul de teatru al grădiniţei / Sali de clasa 
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